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12 HORAS NOCTURNAS 

La Universidad Autónoma Metropolitana, 
en colaboración con el

Instituto del Deporte de la Ciudad de México, 
convoca a la comunidad universitaria y al público 

en general a participar en la carrera atlética:

“12 HORAS: UNA NOCHE CON LA UAM”
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BASES

1. Fecha y sede
La prueba se realizará los días
4 y 5 de julio de 2026 en la
Pista Olímpica de Remo
y Canotaje Virgilio Uribe,
ubicada en Periférico Sur s/n,
Colonia Cuemanco, Alcaldía
Xochimilco, Ciudad de México.

2. Horario
La competencia tendrá una
duración de 12 horas
continuas, iniciando el sábado
4 de julio a las 19:00 horas y
concluyendo el domingo 5 de
julio a las 07:00 horas.

3. Descripción de la prueba
“12 Horas: Una Noche con la
UAM” es una prueba de
ultramaratón basada en
resistencia, cuyo objetivo será
recorrer la mayor distancia
posible dentro de un periodo
establecido de 12 horas.
Cada participante podrá
administrar su ritmo, pausas y
tiempos de recuperación así
como abastecimiento durante
el desarrollo del evento.

4. Modalidad
• Individual únicamente.
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Se hará la selección de 200 personas 
considerando los Mejores tiempos
y marcas registradas 
https://forms.gle/R7ZAYHkYcwbGkvDQ9



5. Rama y categorías
Rama femenil y varonil
Las categorías serán las
siguientes:
• Libre: 18 a 39 años
• Máster: 40 a 49 años
• Veterano: 50 años y más

7. Circuito
El circuito se desarrollará
alrededor de la
Pista Olímpica de Remo
y Canotaje Virgilio Uribe.
• Distancia por vuelta:
4.8 kilómetros.
• El conteo de vueltas y
kilometraje se realizará
mediante sistema de chip
electrónico6. Cupo

La competencia contará
con un cupo limitado a
200 participantes.

8. Registro y selección
Apertura de registro
A partir de la publicación de la presente convocatoria, por medio 
del siguiente link: https://forms.gle/HbKpe27PxRbhotMP7

Cierre de registro: 25 de junio de 2026.

Requisitos de selección
Las y los interesados deberán acreditar alguna de las siguientes 
opciones realizadas durante el último año:
• Haber concluido un maratón en ruta, o
• Haber concluido un medio maratón en montaña.

Evidencias aceptadas
• Strava
• Garmin
• Resultados oficiales de competencia

Se dará prioridad a participantes con experiencia 
comprobable en pruebas de fondo y ultradistancia.

Las personas aceptadas serán notificadas vía
correo electrónico a más tardar el 29 de junio de 
2026.
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9. Inscripción
La inscripción no tendrá costo.

10. Kit del corredor

El kit incluirá:
• Número de competidor
• Chip electrónico
• Playera conmemorativa

La entrega de kits se realizará 
el día del evento, en la sede de 
la competencia, en un horario 
de 16:00 a 18:00 horas.

11. Requisitos de participación
• Tener 18 años cumplidos al
día del evento.
• Presentar identificación
oficial vigente.
• Firmar carta responsiva
correspondiente.

12. Servicios
La organización contará con:
• Hidratación durante la
prueba.
Consideraciones importantes:
• No se contará con servicio de
guardarropa.
• Las y los participantes podrán
colocar casas de campaña
únicamente en las
zonas autorizadas por el
comité organizador.
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13. Reglamento general
• El número de competidor
deberá permanecer visible en
todo momento
durante la competencia.

• Toda persona que sea
sorprendida incurriendo en
conductas antideportivas
será descalificada
inmediatamente del evento.

• Las y los corredores podrán
descansar el tiempo que
consideren necesario;
sin embargo, deberán
notificarlo al cuerpo de jueces
para efectos de control
y seguridad.

14. Premiación
Se premiará a los tres primeros
lugares de cada categoría y
rama.
Resultarán ganadoras y
ganadores aquellas personas
que acumulen la mayor
cantidad de kilómetros
recorridos al finalizar las 12
horas oficiales de competencia.

15. Transitorios
Los aspectos no previstos en la
presente convocatoria serán
resueltos por el comité
organizador.
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