e

Casa abierta al tiempo
UNIVERSIDAD AUTONOMA

METROPOLITANA

CIUDAD DE MEXICO

¥ CAPITAL DE LA TRANSFORMACION

INSTITUTO
DEL DEPORTE

'S




. . .
VO *

CATO
RIA

La Universidad Autonoma Metropolitana,
eh colaboracién con el
Instituto del Deporte de la Ciudad de México,
convoca a la comunidad universitaria y al publico
en general a participar en la carrera atlética:

"12 HORAS: UNA NOCHE CON LA UAM”
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1. Fechay sede

La prueba se realizara los dias
4y 5 de julio de 2026 en la
Pista Olimpica de Remo

y Canotaje Virgilio Uribe,
ubicada en Periférico Sur s/n,
Colonia Cuemanco, Alcaldia
Xochimilco, Ciudad de México

BASES:)

2. Horario

La competencia tendra una
duracion de 12 horas
continuas, iniciando el sabado
4 de julio a las 19:00 horas y
concluyendo el domingo 5 de
julio a las 07:00 horas.
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3. Descripcion de la prueba
12 Horas: Una Noche con la
UAM"” es una prueba de
ultramaraton basada en
resistencia, cuyo objetivo sera
recorrer la mayor distancia
posible dentro de un periodo
establecido de 12 horas.

Cada participante podra
administrar su ritmo, pausasy
tiempos de recuperacion asi
como abastecimiento durante
el desarrollo del evento.

4. Modalidad
. Individual Unicamente.
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Se hara la seleccion de 200 personas
considerando los Mejores tiempos

y marcas reqistradas

https://forms.gle /R7ZAYHkYcwbCGkvDQ9
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5. Ramay categorias 7. Circuito 8. Registro y seleccidén
Rama femenil y varonil El Circuito se desarrollara Apertura de registro
Las categorias seran las alrededor de la A partir de la publicacion de la present
siguientes: Pista Olimpica de Remo del siguiente link: https://forms.gle/HbKpe27PxRbhot N
- Libre: 18 a 39 anos y Canotaje Virgilio Uribe.
- Master: 40 a 49 anos - Distancia por vuelta: Cierre de reqistro: 25 de junio de 2026.
- Veterano: 50 anos y mas 4.8 kildometros.
- El conteo de vueltas 'y Requisitos de seleccién
kilometraje se realizara Las y los interesados deberan g@keditar alguna de las siguie
mediante sistema de chip opciones realizadas durante 1Mo ano
6. Cupo electronico - Haber concluido un marate uta, o
La competencia contara - Haber concluido un medio n en montana.

con un cupo limitado a
200 participantes.

Se dara prioridad a participantes con experiencia
comprobable en pruebas de fondo y ultradistancia.

Las personas aceptadas seran notificadas via
correo electronice a mas tardar el 29 de junio de
2026. e e




9. Inscripcion
La inscripcion no tendra costo.

10. Kit del corredor

ElL kit incluira:

- NUmero de competidor
- Chip electronico

- Playera conmemorativa
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La entrega de kits se realizara

el dia del evento, en la sede de
la competencia, en un horario

de 16:00 a 18:00 horas.

BASES:T)

11. Requisitos de participacion
- Tener 18 anos cumplidos al
dia del evento.

- Presentar identificacion
oficial vigente.

- Firmar carta responsiva
correspondiente.

12. Servicios

La organizacion contara con:

- Hidratacion durante la
prueba.

Consideraciones importantes:
- No se contara con servicio de
guardarropa.

- Las y los participantes podran
colocar casas de campana
Unicamente en las

zonas autorizadas por el
comité organizador.
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13. Reglamento general

- El nidmero de competidor
debera permanecer visible en
todo momento

durante la competencia.

“Toda persona que sea
sorprendida incurriendo en
conductas antideportivas
sera descalificada
iInmediatamente del evento.

- Las y los corredores podran
descansar el tiempo que
consideren necesario;

sin embargo, deberan
notificarlo al cuerpo de jueces
para efectos de control

y seguridad.

14. Premiacién

Se premiara a los tres primeros
lugares de cada categoriay
rama.

Resultaran ganadorasy
ganadores aquellas personas
que acumulen la mayor
cantidad de kildmetros
recorridos al finalizar las 12
horas oficiales de competencia.

15. Transitorios

Los aspectos no previstos en la
presente convocatoria seran
resueltos por el comité
organizador.
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